竞 赛 日 程

10月4日上午

径 赛

1.男子100米预赛         8:30
     
2.女子100米预赛         9：10     
3.男子400米预赛         9：25      
4.女子400米预赛         10：10     
5.男子1500米预决赛      10：30
6.女子1500米预决赛      10：50

田 赛

1. 男子跳高决赛             8：30 

2. 女子跳高决赛             9：10
3.男子铅球决赛              8:30
   4.女子铅球决赛              9：00  

10月4日下午

径 赛    

1. 男子800米预赛              13：30

2.女子800米预赛               14：00

    3.男子400米栏预决赛           14：20

4.女子400米栏预决赛           14：40
    5.男子100米决赛               15：00

.   6.女子100米决赛               15：20

7.男子110米栏预决赛
     15：30
8.女子100米栏预决赛           15：40

9.男子400米决赛               16：20

    10.女子400米决赛               16：35
田 赛

1.男子跳远决赛                 13：30    

    2.女子跳远决赛                 14：20

 3.男子铁饼决赛                 14:00
4.女子铁饼决赛                 14:00
5．男子标枪决赛                14:00 

6．女子标枪决赛                14:00
（长投赛场设在济南大学西校区田径场，请自行到西校区参加比赛。）

10月5日上午

径 赛
1.男子200米预赛               8：30  

2.女子200米预赛               9：15                        

3.男子5000米预决赛            9：30

4.女子5000米预决赛            9：30

5.男子800米决赛               10：00    

6.女子800米决赛                10：10   

7.男子200米决赛                10：20

8.女子200米决赛                10：30

田 赛

1.男子三级跳远决赛                    8：30       

2.女子三级跳远决赛                    10：00    

3.男女篮球专项测试                （测试地点：山东省体育中心篮球场）

4.男女足球专项测试                （测试地点：山东省体育中心足球训练场）

5.男女排球专项测试                （测试地点：济南大学舜耕校区排球训练场）
